& Prager-Eltern-Kind-Programm

PEK|P® PEKiP e.V. « Verein fUr Gruppenarbeit mit Eltern und ihren Kindern im 1. Lebensjahr

Krabbelspiele

Wenn deinem Kind das Drehen, Rollen oder Robben nicht mehr schnell genug geht, wird es
sich sehr bemihen, seine Fortbewegungsart zu veréndern. Dein Baby erlernt das Krabbeln und
steuert seine Ziele nunmehr auf dem direktesten Weg an. Mit den Krabbelspielen bietest du
deinem Kind vielfdltige Moglichkeiten des Erprobens und Lernens.

Spiel 1:

Uber den Kérper der Eltern krabbeln

Im Zusammenspiel mit dir und durch deinen warmen, weichen Kérper, wird dein Baby zu
intensiveren Bewegungen angeregt als durch Gegensténde, die es zu Uberwinden gilt.

So spielst du:
e Lege dich auf eine Korperseite auf den Boden.
e Dein Kind befindet sich hinter deinem Rucken.

¢ Locke dein Baby mit einem interessanten Spielzeug, dass du ihm zeigst und dann vor
deinem Bauch ablegst.

e Dein Baby wird sich neugierig hinter deinem Ricken aufrichten, um den Gegenstand
im Auge zu behalten. Es halt sich im Kniestand an deinem Ruicken fest.

e Um an den Gegenstand zu gelangen wird dein Baby sich an deiner Hiifte abstitzen
und versuchen Uber deinen Korper auf die andere Seite zu krabbeln.

Rege dein Kind an, tber deine Hiufte zu klettern, indem du ihm mit deinem Koérper
entgegenkommest und mit deiner freien Hand dein Baby im Ricken stitzt.
Gib deinem Kind so wenig Hilfe wie mdglich und nur so viel Unterstitzung wie nétig.

Tipp
Wenn du deine Beine lang ausstreckst, kénnen auch diese ein gutes Hindernis zum
Uberkrabbeln fir dein Baby sein.
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Spiel 2:

Rauf und runter krabbeln

Mit zunehmender Sicherheit und Stabilitdt im Krabbeln wird dein Kind groéftes Vergniigen
daran finden auf ein Hindernis hinauf und wieder hinunter zu krabbeln.

So spielst du:

e Baue aus einer Matratze, einem stabilen Bodenkissen oder einem umgedrehten festen
Karton eine Stufe.

e Zeige deinem Kind einen interessanten Gegenstand und rege dein Baby an, auf die
Stufe zu krabbeln.

e Die Stufe bietet deinem Baby die Moglichkeit, sich mit den Handen aufzustltzen, ein
Bein anzuheben und das Knie auf die Stufe zu setzen

e AnschlieBend verlagert dein Baby sein Gleichgewicht, um das andere Bein
nachzuziehen.

e Rege dein Kind beim Zurlickkrabbeln an, die Stufe rlickwarts zu verlassen, d.h. mit den
FUBen zuerst den Boden zu berlihren. Gebe mit einer leichten Drehung an der Hiifte
deines Kindes die Richtung der Bewegung vor.

Baue aus 2 oder 3 Stufen hintereinander eine kleine Treppe. Dein Baby steht nun vor der
Herausforderung, von der hdchsten Stufe aus wieder hinunter zu gelangen.

Info

Wenn lhr Kind frihzeitig lernt, eine Stufe riickwdarts runter zu krabbeln, wird es spdter auch
gefahrloser eine Treppe hinunter bewaltigen. Zu seiner eigenen Sicherheit und zu lhrer
Beruhigung.
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Spiel 3:

Krabbeln auf erhéhter Ebene

Eine neue Herausforderung fiir dein Baby stellt das Krabbeln auf einer erhéhten Ebene dar.
Als erhdhte Ebene bietet sich ein Regalboden an, ein ausrangiertes Bligelbrett, eine
ausgehdngte schmale Tar.

So spielst du:
e Lege ein schmales, glattes Holzbrett auf den Boden.

e Dein Baby wird nicht nur tGber das Brett krabbeln, sondern versuchen auch auf dem
Brett entlang zu krabbeln.

o Spdter kannst du das Brett rechts und links an den Seiten auf eine stabile kleine
Erhéhung legen, so dass dein Kind wie Uber eine niedrige Brlcke krabbelt.

e |st dein Kind mit diesem Spiel vertraut, baue mit dem Brett eine leichte schrage Ebene,
indem du nur ein Ende des Brettes auf eine feste Erhdhung legst. Dein Baby lernt nun
eine Schrage in alle Richtungen zu bewaltigen.

Achte immer auf die Stabilitdt und Sicherheit der erhéhten Ebene und lasse dein Kind bei
diesen Spielen nicht unbeaufsichtigt.

Info

Bitten achte sorgfaltig darauf, dass sich keine scharfen Kanten oder spitze Gegenstdnde an
dem Brett befinden. Schiitze dein Baby unbedingt vor Verletzungen.
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Spiel 4:

Krabbelstrecke

Dieses Spiel fordert nicht nur das Krabbeln, sondern spricht alle Sinne deines Babys an.
Hier steht nicht nur die Bewegung im Vordergrund, sondern auch das Tasten, Fiuhlen, Spuren,
Sehen und Horen.

So spielst du:
e Baue deinem Kind eine Krabbelstrecke aus unterschiedlichen Materialien.
Es eignen sich hierflr z.B. ein Fell, eine Sisalmatte, eine Noppenunterlage, eine
Teppichfliese, ein Stlick Kunstrasen.
e Lege die Materialien hintereinander auf dem Boden aus und rege dein Kind an, tber
diese Strecke zu krabbeln.

e Ziehe zum Beispiel ein Spielzeug auf Rollen oder R&dern vor deinem Baby her und
locke es so immer ein kleines Stiick weiter.

e Der unterschiedliche Untergrund bewirkt bei deinem Kind differenzierte
Bewegungsformen, die den jeweiligen Oberfladchen angepasst sind.

Immer vor dem Hintergrund der Sicherheit deines Kindes sind deinem Einfallsreichtum keine
Grenzen gesetzt bei der Auswahl unterschiedlichster Materialien.

Tipp

Wenn das Wetter es erlaubt, lasse dein Kind in der freien Natur krabbeln. Eine kurzgemahte
Wiese, ein steiniger Gartenweg, ein Sandspielkasten und vieles mehr erméglichen deinem Kind
vielfaltige Bewegungserfahrungen.
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Spiel 5:

Hinterher krabbeln

Damit dein Baby die unterschiedlichen Formen des Krabbelns ausprobieren kann, spiele mit
ihm doch einmal Fangen auf allen Vieren.

So spielst du:

¢ Wenn dein Baby munter durch die Wohnung krabbelt, begebe auch dich in die
Krabbelposition.

e Krabble hinter deinem Baby her und mache ihnm deutlich, dass du es fangen willst.
Begleite das Krabbelspiel mit kurzen Satzen, wie z.B. ,,Gleich hab ich dich!“ ,Jetzt fang
ich dich!“ ,Achtung, ich komme!*

e Dein Kind wird dich aufmerksam beobachten und versuchen dir zu entkommen.

e Schnell wird dein Baby das Spiel verstehen und vor Vergnuigen quietschen.

Bei diesem Spiel macht dein Kind die Erfahrung was es bedeutet, vorwdarts, rickwdrts oder
seitwarts zu krabbeln und unterschiedliche Geschwindigkeiten wie langsam, schnell und noch
schneller auszuprobieren.

Tipp
Krabble auch einmal vor deinem Baby her und lasse dich von ihm fangen. Und vergiss nicht,
zwischendurch immer wieder eine Verschnaufpause einzulegen.
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