
   

 
 

 
Spiel 14: 
 

Zehenspiel 
 
Dieses Spiel stärkt die eigenständige Fußbewegung deines Kindes und ermuntert dich mit den 
Füßen deines Kindes liebevoll zu spielen. 
 
So spielst du: 

• Wenn du die Fußsohlen oder die Außenkante des Fußes deines Babys sanft streichelst, 
wird es seine Zehen weit abspreizen.  

• Hältst du dagegen einen Finger unter die Zehen, wird dein Baby seine Zehen 
zusammenziehen und versuchen sie um deinen Finger zu krallen. 

 
Auch die Fußsohlen deines Kindes machen unterschiedliche Tasterfahrungen. Achte auf seine 
Reaktionen, denn viele Babies sind unter den Füßen sehr kitzelig. 
 
Info 
Ebenso wie die Finger, sind die Zehen von Geburt an bei deinem Baby sehr beweglich und 
zum Greifen geeignet. Das Krümmen der Zehen eines Babys bei Berührung ist eine Reaktion, 
die auf seine angeborenen Reflexe zurückgeht. 
 

 


